
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FREE ご自由にお持ちください。 

 

《発行》 社会福祉法人 村山苑 

特別養護老人ホーム ハトホーム  

発行責任者 岡野雅和 

  《編集》 ハトホーム 広報委員会 

〒１８９－００２４ 東村山市富士見町２丁目７番５号 

TEL ０４２－３９３－７５７４ 

※写真・作品は、個人情報保護法に基づき、本人承諾のうえ掲載しています。 

202４年 5 月３１日 発行     表紙：宇宙に漂う『HA-10』 絵：中澤咲耶 

お知らせコーナーも 

  ぜひご覧ください。 

広報委員より 

・皆さんに興味を持って楽しんでいただけるような広報誌、ホームページ作りを頑張ります！ A.M 

・気温の高い日が多くなってきました。水分補給などして気をつけましょう！ Ｍ.Ｉ 

・初めてのことばかりで大変でしたがなんとか完成に漕ぎつけてよかったです。E.S 

・新年度から広報委員の体制が少し変わりました。みなさんに楽しんで頂けるよう頑張ります。 Y.K 

ハトホーム 
ホームページは 

↓こちら↓ 

 令和６年４月１日からハトホームの施設長が替わり、ハトホームと第 2 ハトホーム

を束ねる「統括施設長」として岡野雅和施設長が誕生しました！…というわけで今回

は新施設長の人となりを知るべく、いくつか質問してみました。 

 

福祉の世界に入った動機は？ 

A…多少関心があっただけで福祉系の専門学校に進学しました。 

ホントに興味本位のみだったので、就職したのも 

成り行きと言えます。 

 

趣味はありますか？ 

A…YouTube、ドラマの見逃し配信、Amazon プライムなどを観ること。家で一番

落ち着く場所はキッチンなので、お酒を飲むのも動画を観るのもキッチンです。 

 

おすすめの本があれば教えてください。 

A…「上杉鷹山」。この業界では読んだことがある人が多いと思いますが…。時々読み

返すと情熱が蘇ります。 

 

最後に意気込みをお願いします！ 

A…４年半ぶりにハトホームの事務所に戻ってきました。初の統括施設長に正直不安の

方が勝っていますが、後進のために道筋が作れるように頑張ります。 

 同じ法人の特養として一体感と連携を意識しながらも、それぞれの施設の強みを尊

重した施設づくりに副施設長と共に旗振りができればと思います。 

新入職員紹介コーナー 

≪新施設長紹介≫ 
 

表 紙：「新入職員紹介」 
見開き：「入居者さんの素顔」 
    「密着！～介護士～」 
裏 面：「専門職コーナー 

新施設長」 

ハトホームで共に働く事となった職員を 

ご紹介させていただきます！ 

【 ２階相談員 井口さん 】  “ゴルフで「スコア 100 切り」頑張ります！” 

４月からハトホームの相談員として勤務させていただくことになりました井口です。村

山苑に入って約３０年、「介護職」として勤めてきました。入所担当の相談員としてはまだ

経験も浅く、多くの方にご迷惑をおかけすることもあると思います。少しでも早く戦力に

なれるように一生懸命取り組みますのでよろしくお願いします。 

【 ３階相談員 越村さん 】      “娘のバスケ応援中！” 

４月に第２ハトホームより異動となりました相談員の越村です。平成８年に介護職員と

して入職し、ケアマネを経て相談員となり 28 年が経ちました。５年ぶりにハトホームに

戻ることになり、皆様の生活を把握するのに少し時間がかかりそうですが、行事やレク活

動を通じて「楽しかった！」と言っていただける取り組みを進めていけるよう、心機一転

努めて参ります。 



介護士の一日 

 

 

介護の仕事は３６５日、２４時間止まることがあり

ません。利用者さんの安全と尊厳を守るため日夜奮

闘しています。介護職はテキパキと仕事を進めるこ

とが求められますが、みんなで協力しながら笑顔で

頑張っています。 

次回は気になる「夜勤」の仕事を追います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 元気いっぱいにこにこ笑顔が 

チャームポイントの昭子さん 

職員が出勤した時には、手を上げて、「おはよ～！！」と元気よく挨拶。 

帰る時には、「次はいつ来るの？ 気をつけて帰ってね」と声をかけてくれます。  
 

ハトホームの生活に慣れてきた今の楽しみは、自宅への外出。 

娘さんはもちろん、お孫さんや曾孫さん、飼っている猫に会うのが 

一番の楽しみとのことです。 
 

おしぼりたたみが得意ですが、今は指先が衰えない様に、千代紙での 

くす玉作りにも挑戦中です！ 

               

                    いつもニコニコ顔のえみこさん             

普段はテレビを見ながらゆっくりされていることが 

多いですが、お絞り作りのお手伝いを頼むと、 

キッチリと巻いてくれ、とても助かっています。 
 

普段からよく周りを見ていて、他の利用者さんに異変があれば直ぐに 

職員に知らせてくださいます。 
 

好物は、シチュー、おでん、カレー、唐揚げ、サバなど。以前は食べなかった 

「おはぎ」をハトホームで食べてから大変気に入り、好物になったそうです。 

岩手訛りがとても魅力的です。 

「入居者さんの素顔」 

ハトホーム職員に密着シリーズ！（第 2 弾） 

    

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00 排泄介助 

夜勤者から申し送りと朝礼の 

報告を受けます 

排泄介助を進めながら、 

ナースと協力して浣腸と 

処置も行います 

11：15 

お茶台車が上がってくる 

早出し提供者の介助 

    

11：30 

昼食配膳 食事介助 

口腔ケア 

12：00 ～  

13：30 

（休憩） 

   順次休憩と 

なります 

14：00 遅番 入浴介助 

日勤（★） 脱着介助 

 

早番職員、日勤職員はフロアで排泄介助 

15：00 

おやつの準備、提供、介助 

16：00 

排泄介助 離床介助 夕食準備 

衣類集め（翌日の入浴準備） 

16：15 

日誌記入 

申し送り 

ミーティングノート記入 12：30 

口腔ケア終了後、臥床介助 

17：15 

業務終了！ 

お疲れさま 

でした！ 

～排泄介助終了次第～ 

早番さんは入浴介助、日勤（☆）

は脱着介助に、入ります 

 

残った職員で残りの排泄介助、補

水介助、昼食準備を行います 

今回はハトホームで働く介護士さんたちの日勤の一日を追ってみました。 

高齢施設で働く介護士さんたちはどのような仕事をしているのでしょう？ 

13：30 

ミーティング（3 階） 

利用者さんの情報を共有、 

必要に応じて介助方法等の 

検討などを行っています 

13：00～ 

対象入居者の排泄介助、 

午後の入浴の準備 

臥床介助や口腔ケアが

終わったら、エプロン

とお手拭き洗い、 

テーブル拭き、床掃

除、食器洗い（食洗器

へのセット）等 

細かい片付けをやって

いきます 


